¢Quién se puede
inscribir?

Usted puede participar en este estudio si:

e Tiene entre 18-30 afos de edad

e Ha tenido diabetes tipo 1* durante un
afno o mas

e Presenta un AIC de 7.5% o mas*

e Estd dispuestos a participar en el
programa de terapia ocupacional de 6
meses

e Esta dispuesto/a a completar la
recopilacion de datos en persona o a
través - de correos

e Tener acceso a una computadora
portatil o computadora de escritorio **

* Si no estd seguro acerca de esta informacion,
podemos comprobarlo con usted.

** Un portatil prestado del estudio puede estar
disponible.

Aceptamos participantes con condiciones de
salud coexistentes.

Se ofrece compensacién por su
participacion en el estudio.

Quiénes somos:

Somos investigadores de
USC que estan probando
un programa de estilos
de vida para adultos
jovenes con diabetes. Nos
gustaria saber si este
programa puede ayudar
a personas entre los 18-30
anos de edad, a lidiar con
las molestas y las
dificultades que
experimentan a diario en
el manejo de su diabetes.

Contactenos:

chan.usc.edu/real
(213) 534-7325

Ircc@chan.usc.edu
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;Qué es el estudio
de REAL Diabetes?

Estamos probando un programa para
jovenes adultos con diabetes tipo 1, para
aprender sobre maneras de ayudar a los a
jovenes adultos a manejar su diabetes, y
manejar las molestias diarias
relacionadas con la diabetes.

¢Qué opinan las
personas del estudio?

"¢ En qué estaba pensando cuando me
inscribi al estudio? Simplemente lo voy
intentar. Si funciona, pues funciona...y
definitivamente gané mas de lo que
esperaba."

- Luis, 24 anos de edad

"Me gusta que se trata de coémo la diabetes
afecta a tu vida en tu conjunto, no sélo
sobre la diabetes. ; Sabes? Es una
enfermedad que no es visible para la gente,
asi que la gente no puede entender lo que
esta pasando... no es sélo coémo estas
manejando tu diabetes, es cOmo te esta
afectando como toda una persona
individual. "

— Estefania, 22 anos de edad

"Es como una realizacién, como si estuviera
dando un paso atras, porque realmente no
piensas en lo que haces en el dia a dia. Esto
puede ayudarte a ver lo que estas haciendo
y como puedes mejorar a ti mismo. "
- lvionna, 29 anos de edad
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Primero: Complete los formularios de consentimiento
Luego, en:
0 meses
Coleccion de datos #1 + .
& Asignacion Arbitraria

Mensaje de texto* @

Mensaje de texto* @ Iﬁ:::)di::aol
3 meses °
. . Terapia
Coleccion de datos #2 + Ocupacional

(videoconferencia
para abordar

Mensaje de texto* @

los retos 'y
. % metas de la
Mensaje de texto* @ diabetes)
6 meses
Coleccion de datos #3 +
Mensaje de texto* ®
Mensaje de texto* ®
9 meses Cuidado
Coleccion de datos #4 + Habitual

Mensaje de texto* @
Mensaje de texto* @

12 meses .

Coleccidn de datos #5 +

Mensaje de texto*
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Le haremos preguntas sobre el cuidado de su
diabetes y revisaremos su A1C con una prueba del
pinchazo en el dedo.

Tiene preguntas, nosotros
tenemos respuestas:

Tengo un horario muy ocupado. ;Qué pasa si
no estoy seguro de tener el tiempo para esto?

¢Qué ocurrira en el estudio?

¢Puedo elegir si obtengo OT?

¢Coémo afectara el cuidado que tengo
actualmente para mi diabetes?

¢Tengo que venir a visitas adicionales a la
clinica?

{Qué es la terapia ocupacional?



