
L a  a n a t o m í a  d e  l a s  e t i q u e t a s  n u t r i c i o n a l e s

Etiqueta de muestra de macarrones
con queso

Presta atención al
tamaño de la
porción,
especialmente
cuántas porciones
hay en el paquete.Revisa las

calorías

Limita estos
nutrientes

Obtén suficiente
de estos nutrientes

Nota al pie de página
que dice "% de DV se
basan en una dieta
de 2,000".

Guía rápida
de % DV:
5% o menos es BAJO
20% o más es ALTO

Cuando te sientes a comer y cuando estés de compras en el supermercado,
toma tiempo para leer las etiquetas nutricionales de los alimentos que

compras habitualmente. Aquí hay una breve guía para ayudarte a
comprender las etiquetas nutricionales.
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