
HIPERGLUCEMIA
PLAN DE EMERGENCIA PARA LA DIABETES

NIVELES
ALTOS DE
GLUCOSA

Información de Contacto de Emergencia

Causas de Hiperglucemia
Insuficiente insulina
Mucha comida
Poco actividad

Estrés
Enfermedad
Infección

Síntomas

Leves a Moderados

Sed 
Náuseas  
Visión borrosa 
Aliento afrutado 
Falta de
concentración 
Micción frecuente
Dolores estomacales

Fatiga 
Hambre 
Vómitos 
Boca seca

Graves

Vómitos prolongados
Una respiración rápida y laboriosa
Corazón rápido
Se siente muy débil y/o confundido
Pérdida de conocimiento

Acciones
Pídale a la persona que prueba su nivel  de glucosa en la sangre y que prueba su orina
para detectar cetonas.
Administrase la dosis correcta de insulina

If Ketones Present:
Aconseje a la persona que contacte con su
proveedor de atención médica y evite
cualquier ejercicio extenuante.
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If no Ketones Present:
Aconseje a la persona que beba agua o
fluidos libres de carbohidratos y que utilice
el baño según sea necesario.

Síntomas leves a moderados, más:

Nombre:
Teléfono de Casa:
Teléfono de Trabajo:
Teléfono de Celular:

Nombre:
Teléfono de Casa:
Teléfono de Trabajo:
Teléfono de Celular:

La hiperglucemia se asocia típicamente con niveles de
glucosa en sangre por encima de 200mg/dL; sin embargo, es
importante tratar la hiperglucemia en función de la
presentación de síntomas
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