
Mi Equipo del Cuidado de Diabetes
Los hospitales y las clínicas están llenos de proveedores de servicios médicos quienes
están disponibles para ayudarte a lograr tus metas relacionadas a con las diabetes y
tus metas de la salud en general. Sin embargo, a veces puede ser abrumador o confuso
escoger cuáles proveedores de servicios médicos son los correctas para ayudarte. Esta
gráfica provee una manera simple para dar seguimiento a los proveedores de servicios
médicos que ves por tus diferentes necesidades de asistencia médica.

ANSWERSEl equipo médico
(El nombre de

proveedores de
servicios médicos)

Lo que hacen
¿Tienes

uno?
(S/N)

¿Necesitas
uno? (S/N)

Información del contacto 
(Dirección y número de

teléfono)

ANSWERSDoctor de Cuidados
Primarios:

ANSWERSEndocrinólogo:

ANSWERSFarmacéutico:

ANSWERSOftalmólogo:

ANSWERSNutriólogo
registrado:

ANSWERSEducador de
diabetes:

ANSWERSTerapeuta:

Otro: ANSWERS

Maneja enfermedades agudas;
determina el plan de cuidado

total; revisa lo que otros
proveedores de servicios

médicos han recomendado

Dr. Gonzalez

CVS
Pharmacy

Sí Sí

ADA Los Angeles
Office

Dr. Winters

Ms. Barbara

Consulta en la régimen
cuidado de las diabetes

(cada 3 meses)

Me enseña sobre preparación
de comida y el conteo de los

carbohidratos; solo se veo
como necesite

Revisa mis ojos por indicios de
complicaciones de las diabetes

Provee medicaciones;
responde a las preguntas sobre
las medicaciones; chequea por

interacciones de las drogas

Me enseña sobre la
management de las

diabetes

Me provee los
suministros de bomba

de insulina

Provee estrategias de
afrontamiento para la

ansiedad y la depresión

Medtronic

No Sí

Sí
Algunas

veces

1540 Alcazar St.,
Los Angeles, CA 90033

(323) 555-9836

1540 Alcazar St.,
Los Angeles, CA 90033

(323) 555-9836

Veía a Dr. Claiborne pero se
mudó, necesito ayuda para
encontrar un doctor nuevo

123 South St.,
Los Angeles, CA 90001

(323) 555-1624

El Dr. Gonzalez me dio una
referencia de alguien en

County sin embargo no le he dado
seguimiento

360 Adams Way
Los Angeles, CA 90089

(626) 555-5905

611 Wilshire Blvd.
Los Angeles, CA 90017

(323) 966-2890

No estoy seguro -- 
tengo que buscarlo
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Sí Sí

Sí Sí

Sí Sí

Sí Sí

No Sí



Mi Equipo del Cuidado de Diabetes
Los hospitales y las clínicas están llenos de proveedores de servicios médicos quienes
están disponibles para ayudarte a lograr tus metas relacionadas a con las diabetes y
tus metas de la salud en general. Sin embargo, a veces puede ser abrumador o confuso
escoger cuáles proveedores de servicios médicos son los correctas para ayudarte. Esta
gráfica provee una manera simple para dar seguimiento a los proveedores de servicios
médicos que ves por tus diferentes necesidades de asistencia médica.

El equipo médico
(El nombre de
prestadores de

servicios médicos)

Lo que hacen
¿Tienes

uno?
(S/N)

¿Necesitas
uno? (S/N)

ANSWERSInformación del contacto 
(Dirección y número de

teléfono)

ANSWERSDoctor de Cuidados
Primarios:

ANSWERSEndocrinólogo:

ANSWERSFarmacéutico:

ANSWERSOftalmólogo:

ANSWERSNutriólogo
registrado:

ANSWERSEducador de
diabetes:

ANSWERSTerapeuta:

ANSWERSOtro:
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