¢COmo se siente acerca de tener que tomar insulina u
otros medicamentos?

¢Cual es la parte mas dificil de tomar su medicaciéon?

¢Cuanto se supone que debes tomar?

¢Cuando se supone que lo tomes y con qué frecuencia?

@ Nombra uno de tus medicamentos.

¢Por qué tienes que tomar este medicamento?

@ ¢Cuales son algunos de los posibles efectos secundarios?

¢Necesitas saber algo mas??

. QuUé haces si te olvidas de tomar este medicamento?

‘ ¢ Qué se supone que debe hacer si experimenta efectos
secundarios?

* Repite este ejercicio para cada medicamento. Asegurese de preguntarle a

su farmacéutico o educador en diabetes si no conoce las respuestas.
Adapted from: American Association of Diabetes Education, "Taking Medication"
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