
¿EN DÓNDE SIENTO EL ESTRÉS EN MI CUERPO?

Sentirse enojado o irritable 
No puedes pensar con claridad 
Tener dolor de cabeza
Sentirse desesperado, ansioso o
deprimido
Enfermarse con mayor frecuencia

Dificultad al respirar 
Falta de aire
Corazón late rápido y más fuerte

La adrenalina y otras hormonas le dicen al
cuerpo que libere azúcar del hígado 
El azúcar extra se queda en la sangre
debido a que las personas con diabetes
son menos capaces de aguardar todo el
azúcar en sus células para producir
energía

Acné

Sentirse cansado o agotado 
Sentirse tenso o adolorido

Para las mujeres: menstruación
irregular y dolorosa
Para los hombres: Impotencia,
disminución del deseo sexual
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¿EN DÓNDE SIENTO EL ESTRÉS EN MI CUERPO?

Rodea los lugares donde te afecta el estrés.
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